
Aktivita 3: Reflexe VR: Co jsem viděl/a – co vím – co chybělo? 

 
Na základě absolvované VR zkušenosti a teoretických znalostí z předchozí části školení se nyní 
zamyslete nad tím, co jste v každé z oblastí mohli v bytě nebo v prostředí identifikovat, co tam 
chybělo, a jak by se to mohlo projevit v životě rodiny. 
Do tabulky nebo pod jednotlivé body stručně napište své poznatky a postřehy. 

Oblast Co jsem viděl/a? 

(poznatky z VR) 
Co chybělo? (co v prostředí 

nebylo / co nebylo patrné) 
Možné dopady na 

život rodiny 

Sociální vyloučení 
   

Bydlení 
   

Vzdělání 
   

Volný čas 
   

Nezaměstnanost 
   

Dluhy a exekuce 
   

Zdraví 
   

Závislosti a rizikové 
chování 

   

 


