
Aktivita 4: Mapa života dlouhodobě nezaměstnaného jedince 

Cílem této aktivity je na základě kazuistik ukázat, jak se jednotlivé události a rizikové faktory v životě 
jedince řetězí – a jak ovlivňují šance na pracovní uplatnění. Zároveň je tato aktivita zaměřena na 
identifikování mezigeneračního přenosu sociálního vyloučení a tím, co může být zlomovým bodem 
pro změnu. 

Zadání 

1. Seznamte se s kazuistikou paní Natálie (viz Příloha č. 1) a paní Andrey (viz Příloha č. 2). 

2. Na časovou osu zaznamenejte klíčové životní události, zlomové momenty a bariéry. 

3. Zamyslete se, ve kterých bodech života mohla cílená pomoc změnit jejich trajektorii. 

4. Zkuste si odpovědět na otázku, v čem vidíte rozdíl mezi oběma příběhy? 

 

Časová osa života paní Natálie 

Věk (životní období) Událost / Zlom Poznámka (např. možná pomoc / 

dopad) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
Časová osa života paní Andrey 

Věk (životní období) Událost / Zlom Poznámka (např. možná pomoc / 
dopad) 

      

      

      



      

      

      

      

      

      

      

 


