Zavislostni chovani

Z4vislost neni otazkou slabé vile nebo moralniho selhani. Vyzkumy ji chapou jako chronické
onemocnéni mozku a chovani, které méni zpUsob, jakym ¢lovék vnima odménu, stres a
riziko. Pfesto byva spolecensky silné stigmatizovana.
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V socialné vyloucenych lokalitach je zavislost ¢asto soucasné pficinou i diisledkem
socidlniho vylouceni. Chudoba, stres a nejistota i patologické prostredi zvysuiji riziko uzivani
navykovych latek. A naopak zavislost muze vést k zadluzeni, ztraté prace a bydleni a tim
¢lovéka mUze vtdhnout do zacarovaného kruhu socidlniho vylouceni.

Jak zavislost a socidlni vylouceni souvisi

Predstavte si, Ze Zijete v prostfedi, které je socialné vyloucené a normy, které znate, jsou
jiné. Myslite, Ze Vas v tomto prostfedi budou odsuzovat za jakoukoliv zavislost? Nebo je to
béZna soucast Zivota? M(izeme mluvit o tom, Ze uzivani je v tomto prostredi ¢astéjsi a jinak
vhimano, a proto existuje vétsi riziko. Ale nejen proto, situace, kterou prozivate v této realité
jako chudy clovék v zoufalé bezvychodné situaci VAm mUze hodné pomoci zavislosti
propadnout. Napfiklad alkohol nebo koufeni mize pusobit jako prostiedek k tomu
»Zapomenout”. A v takto nestastné situaci, spolecné se zavislosti se mize prohloubit
propast, kterou socialni vylouceni vytvari (dluhy, ztrata prace, bydleni). Celému procesu
propadnuti do zavislosti nepomaha ani skutecnost, Ze v tomto prostiedi neni tolik dostupna

pomoc nebo ji lidé nemusi véfit.

Podle Zpravy o nelegalnich drogach v CR 2024 je uZivani pervitinu, alkoholu a opioid(i
nejéast&jsi pravé v regionech s vysokou mirou socidlniho vylouéeni (Ustecky a
Moravskoslezsky kraj). A také obecné: , Nejvyssi pocet lidi uZivajici drogy rizikové (LDR) v
prepoctu na 1 000 obyvatel je tradi¢né odhadovan v Praze a v Usteckém kraji“, coz mizete
vidét i v nasledujici tabulce.
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tabulka 3-13: Odhadovany pocet lidi uZivajicich drogy rizikové (LDR) v CR v r. 2023 podle krajii -

stredni hodnoty

Kraj Podet
Praha 12 200
Stredocesky 3200
Jihocesky 2 400
Plzerisky 2 900
Karlovarsky 1300
Ustecky 6 400
Liberecky 2 400
Kralovéhradecky 1100
Pardubicky 800
Vysocina 1400
Jihomoravsky 4800
Olomoucky 2200
Zlinsky 1600
Moravskoslezsky 4500
Celkem CR 47 200

cich dro

Celkem LDR
MNa
1 tis. 0s.
15-64 let
13,56
3,44
5,94
7.33
7,01
12,41
8,55
3,23
2,46
4,22
6,20
5,61
4,28
5,88
6,83

Podil
(%)

25,8
6.8
51
6,1
2,8

13,6
51
2,3
1.7
3.0

10,2
4,7
3.4
9,5

100

UZivatelé opioid

Heroin  Buprenorfin opi(i:';:
1700 3 500 600
100 400 <50
<50 300 100
<50 <50 400
<50 <50 <50
300 400 <50
<50 < 50 <50
<50 100 <50
< 50 < 50 <50
<50 100 <50
700 <50 100
<50 <50 100
< 50 < 50 <50
100 <50 100
3 000 4800 1600

zdroj: str. 61, Zpravy o nelegalnich drogach v CR 2024

5800
500
300
400

< 50
800
< 50
100
< 50
100
800
200
< 50
200
9 300

Uzivatelé
Celkem pervitinu

6400
2700
2100
2400
1300
5700
2400
1000
800
1200
4000
2100
1500
4300
37 900

Injekeni
uzivatelé

12 000
2800
2100
2600
1200
5900
1800
1100

700
1100
4400
1700
1200
3600

42 200

Tak abychom porozuméli trochu vice kontextu tabulky, je potfeba dodat jaké formy

zavislosti existuji. Mizeme mluvit o latkovych zavislostech (alkohol, pervitin, kokain,

opioidy, konopi, tabdk) a o nelatkovych zavislostech (hazardni hrani, zavislost na online

hrach nebo socidlnich sitich, workoholismus). VSechny tyto formy mohou vést k rozpadu

rodinnych vztahu, zadluzeni, ztraté bydleni a k nartstu kriminality nebo prostituce a

v ndvaznosti na to se ¢lovék mUzZe ve spole¢nosti propadavat. Nebo opacné, realita

socialniho vylou¢eni mize vést k nékteré ze zdavislosti.

Pokud bychom hledali pomoc pro zavislého ¢lovéka existuji rGzné moZznosti, systém

adiktologické péce nabizi rizné urovné pomoci:

e Nizkoprahové sluiby (kontaktni centra, terénni programy) — rychld a anonymni

pomoc, vyména jehel, zakladni poradenstvi.

e Ambulantni lécba — terapie, poradenstvi, substitu¢ni programy (napt. metadon).

e Detox a ustavni lécba — intenzivni podpora, ¢asto na nékolik tydn( ¢i mésica.

o

e Dolécovani a socialni sluzby — chranéné bydleni, pracovni programy, svépomocné

skupiny (Anonymni alkoholici, Anonymni narkomani).

Pokud jsme schopni rozpoznat vcas signaly spojené se zavislosti nebo pUsobit preventivné

mulzeme efektivné pomoci a nabidnout moznosti pro feseni (napt. dluhy, ztrata bydleni,

zdravotni problémy) a snizit tak rizika spojend se zavislostmi.



V souvislosti s dalsSimi tématy v tomto celku (kriminalita a prostituce), mGizeme mluvit ¢asto
o propojeném retézci socidlnich rizik, protoZze drogy a alkohol se financuji vétSinou

z nelegalnich ¢innosti . A napfiklad prostituce byva zplsobem, jak ziskat penize na drogy,
nékdy i pfimou vyménou ,,sex za drogy”. A zaroven kriminalita a ndsili jsou ¢asté v prostredi,
kde chybi prace, bydleni a bezpecné zazemi.



