Pracovni list
Navrh preventivné-osvétového nastroje pro osoby v socidlnim
vylouceni

Vyplnitelny worksheet pro prdci jednotlivce nebo skupiny

Jméno / skupina Datum

Téma / cilova skupina Forma vystupu (napf. plakat, letak, karta, minikamparn)

Cil pracovniho listu: navrhnout preventivné-osvétovy nastroj, ktery bude srozumitelny, prakticky a pouzitelny pro

veer

zdravi a bariér pres stanoveni priorit az k navrhu konkrétniho nastroje a jeho ovéreni na kazuistice.

Jak s pracovnim listem pracovat
O nejprve zmapujte, co nejvice ovliviiuje zdravi vybrané skupiny
O poté urcete nejduleZitéjsi rizika a bariéry
0 ndsledné navrhnéte vlastni preventivné-osvétovy nastroj

0 nakonec ovérte jeho pouzitelnost na jedné nebo dvou kazuistikach

1. Mapovani determinant zdravi a bariér
Zamyslete se, které faktory nejvice ovliviiuji zdravi osob ve vybrané situaci a co z toho je mozné prevenci nebo
osvétou alespon ¢astecné ovlivnit.

Jak se projevuje u osob v

SVL Jak ovliviiuje zdravi Co lze délat / &im pomoci

Determinanta / oblast

Finance a materialni
podminky

Bydleni a Zivotni prostredi

Strava, pitny rezim, denni
rezim

Pracovni podminky a
pracovni zdravi




Determinanta / oblast

Jak se projevuje u osob v
SVL

Jak ovliviiuje zdravi Co lze délat / &im pomoci

Psychicka zatéz, stres,
osamélost

Rizikové chovani / zavislosti

Dostupnost informaci a
zdravotni gramotnost

PFistup ke zdravotni péci a
sluzbdm

Socialni opora a vztahy

1a. Které tfi determinanty povazujete za nejdulezitéjsi a proc?

Poradi

Determinanta

Proc je podle vas klicova

1b. Jak finance ovliviiuji zdravi dané skupiny?
Co si mohou lidé dovolit? Co je pro né obtizné dostupné? Co Ize fesit jednotlivcem, komunitou nebo sluzbami?

Co finance umoznuji / neumoziuji

Jaké realistické podpurné kroky pfichazeji v ivahu




2. Rizikové faktory a moznosti jejich minimalizace

Doplnte seznam rizikovych faktora ve tfech oblastech. U kaZzdé oblasti uvedte, jak Ize rizika omezovat nebo jim

predchdzet.

Oblast Priklady rizikovych faktori

Jaka jsou zdravotni rizika Jak Ize rizika minimalizovat

Kazdodenni Zivot a Zivotni
styl

Pracovni a socialni
prostredi

Zdravotni systém, sluzby a
instituce

vewvys

2a. Co je podle vas v prevenci nejdtileZitéjsi?

Klicova priorita

Proc by ji méla byt vénovana vétsi pozornost

2b. Jaké bariéry mizZe mit zdravotni systém a jak je lze pfekondvat?

Bariéra

Jak se projevuje

Jak ji Ize prekonavat

3. Navrh preventivné-osvétového nastroje

Nyni pfevedte své poznatky do konkrétniho vystupu. Mize jit napt. o plakat, letak, karticku, jednoduchy navod,

minikampan, pracovni kartu pro terén nebo kratky edukacni material.

Polozka

Vyplnéni

Nazev / pracovni nazev nastroje




Polozka

VyplInéni

Cilova skupina

Hlavni cil nastroje

Jaky problém ma nastroj resit

Zvolena forma a proc je vhodna

Kde a jak se k lidem dostane

Jaky jazyk / styl komunikace zvolite

Jak zajistite srozumitelnost a prakti¢nost

3a. Klicova sdéleni nastroje

Sdéleni / doporuéeni Proé je dulezité

Jak bude formulovano jednoduse a
citlivé

3b. Obsahova kostra vystupu

Co by ve vystupu rozhodné mélo byt

Cemu se naopak vyhnout

3c. Kontakty, sluzby a navazna pomoc

Typ pomoci / sluzby Proc je relevantni

Jak ji ve vystupu uvést




4. Ovéreni na kazuistice

Vyberte jednu nebo dvé kazuistiky a ovéite, zda by vas nastroj v dané situaci opravdu fungoval. Zamérte se na to,
co je realistické, co je prioritni a jakou pomoc by bylo vhodné nabidnout.

Prehled kazuistik
O 1. Pani Jana, 38 let — sedavy Zivot, stres v praci, vysoky krevni tlak, bolesti zad.
O 2. Sle€na Petra, 27 let — ve 2. trimestru téhotenstvi, koufi a pfileZitostné pije alkohol.
O 3. Pan Karel, 72 let — Zije sam, artroza, Spatna kondice.
0 4. Pan Tomas, 45 let — manaZer, dlouhodoby stres, poruchy spanku.
0 5. Adam, 16 let — experimentuje s alkoholem a videohrami.
O 6. Klara, 32 let — na materské, nadmérné pije alkohol, izoluje se.

0O 7. Pani Eva, 50 let — télesné postiZeni, obtizny pristup k rehabilitaci.

Kazuistika A — pracovni rozbor

Polozka Vyplnéni

Vybrana kazuistika ¢.

Hlavni zdravotni a socialni rizika

Které determinanty zdravi zde hraji nejvétsi roli

Co je v této situaci nejvyssi priorita

Jaké doporuceni nebo sdéleni z naSeho nastroje je
nejrelevantné;jsi

Jaké konkrétni opatfeni / sluzba / kontakt by mohly
pomoci

Na co si dat pozor, aby doporuceni bylo realistické a
citlivé




Kazuistika B — volitelné doplnéni

Polozka VyplInéni

Vybrana kazuistika €.

Hlavni zdravotni a socialni rizika

Které determinanty zdravi zde hraji nejvétsi roli

Co je v této situaci nejvyssi priorita

Jaké doporuceni nebo sdéleni z naSeho nastroje je
nejrelevantnéjsi

Jaké konkrétni opatfeni / sluzba / kontakt by mohly
pomoci

Na co si dat pozor, aby doporuceni bylo realistické a
citlivé

5. Zavérecna reflexe

Otazka Poznamky

v vy

Co by bylo potteba doplnit, aby byl nastroj jesté
pouzitelngjsi?

Jak by se nastroj dal upravit pro jinou cilovou skupinu
nebo jinou kazuistiku?

Tip pro vyplnéni: pracovni list je mozné vypliovat digitalné pfimo ve Wordu. Delsi odpovédi piste do bunék
tabulek; fadky se podle potireby zvétsi.




